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EU:s ungdomsprogram har  
mångsidiga och långvariga  
effekter på de ungas liv

•	 Deltagande i EU:s ungdomsprogram kan ha 
mångsidiga och långvariga effekter på en 
ung persons liv. Effekterna syns ännu åtta år 
efter projektet. 

•	 De unga bedömer att deltagandet har ökat 
intresset för Europa och Europeiska unionen. 

•	 Deltagandet i projekten ökade intresset för 
internationellt samarbete samt modet och 
självförtroendet att samarbeta med olika 
slags människor. 

•	 De unga uppgav att de uppnått nya attityder 
och lärt sig många olika nya kunskaper och 
färdigheter. 

•	 Finländska ungdomar deltog i kortvariga 
projekt såsom ungdomsutbyten. I förhållan-
de till detta är projektens långsiktiga effek-
ter väldigt betydelsefulla och permanenta.



Erasmus+
Förenar och berikar.

”Jag insåg betydelsen och effekterna först  
lite senare. Det är möjligt att jag inte skulle  

ha studerat till ungdomsarbetare eller börjat 
arbeta med internationella frågor om jag inte 

hade deltagit i projektet.”

”Det hjälpte mig att förstå olika sätt att 
leva i EU. Man fick möjlighet att träffa 
människor och förstå att de inte är så 

annorlunda än här i Finland.”

”Det var min första kontakt med det 
här temat. Det finns andra människor 
och länder i världen som är som jag. 
(...) Då förstod jag att ’hej, jag är ju 

inte ensam!’”

”Jag upplever att sådant här 
alltid på något sätt är bra för 

de sociala färdigheterna.”

RAY-nätverkets uppföljningsundersökning: 
Deltagande i Erasmus+ Youth in Action-programmet  
påverkar de ungas liv ännu åtta år efteråt  
 
I RAY-forskningsnätverkets uppföljningsundersökning kartlades de långsiktiga effekterna 
av deltagande i Erasmus+ Youth in Action-programmet på de ungas aktiv medborgarskap 
och upplevelsen av delaktighet. Den ursprungliga undersökningen gjordes i tio länder 
åren 2015–2019. År 2023 gjordes en ny intervjuundersökning, nu i sex länder. I Finland 
deltog sex personer i intervjuerna. Det finländska materialet analyserades av projektfors-
kare Kari Saari från forsknings- och utvecklingscentret för ungdomssektorn Juvenia vid 
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.


